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Historia natural de la
Escoliosis Idiopatica Adolescente
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La Escoliosis Idiopatica es:

“Completo proceso de deformidad
tridimensional de la columna y el
tronco, de origen multifactorial, que
aparece en sujetos aparentemente
sanos y puede progresar durante
periodos de crecimiento rapido, o
posteriormente en la vida.”

Rigo, Grivas y O’Brien. Scoliosis 2010
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Historia natural de la E.L.A.

K. Bagnall / How Can We Achieve Success in Understanding the Aetiology of AIS? Stud Health Technol Inform, 2008

A typical patient
The progress of a typical patient with AIS must be considered (see Figure 1):
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Figure 1. Hypothetical progress of spinal curve development in a typical patient with AIS.
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* Proceso de deformidad CV y tronco

» Generalmente benigna « Conocer la evolucion
* Puede regresar o estabilizarse por * Definir un correcto tratamiento

S misma en curvas menores
 Establecer un pronoéstico

 Algunas curvas progresan

* Progresa de forma indolora
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